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HEFTE MED PROGRAM FOR TUR D MED  
EN OVERNATTING I HOUSTON 
 
Dette heftet inneholder et detaljert program for USA Tur D (Cruise med en overnatting i Houston) i 
mars og april 2010. Her finner du tidspunkter for bussavganger samt navn, adresse og 
telefonnummer til hotellet vi bor på. Andre viktige og praktiske opplysninger om turen finner du i et 
eget informasjonshefte.  
 
Vi anbefaler at dere skriver ut begge heftene hjemme og tar de med på turen. Det kan også være 
greit å gi en kopi av heftene til familie eller venner hjemme i Skandinavia, slik at noen hjemme har 
informasjon om hvor du til en hver tid er, og enkelt kan kontakte deg hvis de har behov for det.  
 
Vi tar forbehold om trykkfeil og endringer i oppsatt program. Sørg for å få med deg informasjon 
som blir gitt underveis på turen! 
 
 
Med vennlig hilsen 
Amund Storsveen J 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kart er hentet fra Google Maps, maps.google.com.   

file:///C:/Users/Amund/Documents/Kom%20og%20Dans/Arrangementer/USA%202010/maps.google.com
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LØRDAG 27. MARS ς ANKOMST HOUSTON 
 

CROWNE PLAZA RIVER OAKS 
Adresse: 2712 Southwest Freeway, Houston, TX 77098 
Telefon: +1 713 523 8448  
Internett: http://www.ichotelsgroup.com/h/d/cp/1/en/hotel/hougp 
 

 

 
På tur D flyr vi til Houston med tre ulike selskaper. Info om din 
flyrute får du i god tid før avreise. Du vil ha en av følgende 
avganger som din transatlantiske flyvning: 
 

¶ Air Frances rute AF636, rutemessig ankomst kl 1510 

¶ KLMs rute KL661, rutemessig ankomst kl 1520 

¶ Lufthansas rute LH440, rutemessig ankomst kl 1535 
 
Alle må igjennom pass-, toll- og sikkerhetskontroll før vi henter 
bagasjen, og går ut i de ventende bussene.  
 
Bussturen fra flyplassen til Crowne Plaza River Oaks tar en drøy halvtime. Hotellet ligger sentralt 
plassert vest for Houston sentrum. Det har gratis trådløst internett, businessenter, gratis kaffe, 
treningssenter og gratis shuttle-service i en 3 miles-radius. 
 
Etter innsjekking på hotellet, har du kvelden til fri disposisjon. Etter en lang dag på flyet, er det 
varierende hvor opplagt man er. Ønsker du noe å spise, ligger det ca 20 restauranter, kafeer og 
serveringssteder i gangavstand fra hotellet. Hotellet har også sin egen restaurant i lobbyen. 
 
Ønsker du å finne på noe første kvelden, kan gedigne Galleria 
Shopping Mall være et alternativ (ca 3 kilometer unna). 
DŀƭƭŜǊƛŀ ŜǊ ¢ŜȄŀǎΩ ǎǘǄǊǎǘŜ (og USAs fjerde største) kjøpesenter. 
Her finner du blant annet en innendørs skøytebane og over 
375 butikker og spisesteder. NB! Galleria stenger kl 2100. 
 
Les mer om Galleria >> 
http://www.simon.com/mall/default.aspx?id=805 
 
NB! Vi anbefaler alle å prøve å holde seg våkne til minst kl 22 amerikansk tid første kvelden. Dette for 
å lette overgangen til lokal tid, og for å unngå for mange symptomer på jet lag.  
 
 

  

http://www.ichotelsgroup.com/h/d/cp/1/en/hotel/hougp/transportation?start=1
http://www.ichotelsgroup.com/h/d/cp/1/en/hotel/hougp
http://www.simon.com/mall/default.aspx?id=805
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SØNDAG 28. MARS ς HOUSTON TIL GALVESTON/CRUISE 
 
Vi spiser amerikansk frokost på hotellet på morgenkvisten. NB! Frokosten i USA holder en enklere 
standard enn hva vi er vant med fra hoteller i Norge og Sverige.  
 
Da vi skal om bord på Carnival Conquest senere denne dagen, minner vi om følgende: 

¶ Stor bagasje (kofferter etc) skal sjekkes inn når vi ankommer cruiseterminalen. Det står 
bærere der som hjelper oss, disse tipses med 1-2 dollar pr kolli. 

¶ Du kan kun bære håndbagasjen om bord. Ta med det mest nødvendige her (toalettsaker etc), 
det tar ofte litt tid før kofferten kommer til lugaren din. 

¶ Ha billetter, pass, kort og kontanter med deg i håndbagasjen. 
 
Kl 1000 blir det informasjon om cruiset på hotellet felles med tur B og C. 
  
Kl 1100 har vi avreise til Galveston. Kjøretid ca 1 time.  
 
Kl 1600 seiler vi av gårde mot Karibia. 
 

 
 
 
Dag Havn Ankomst Avreise 

Søndag 28. mars Galveston, TX   4:00pm 

Mandag 29. mars Fun Day At Sea     

Tirsdag 30. mars Fun Day At Sea     

Onsdag 31. mars Montego Bay, Jamaica 9:00am 6:00pm 

Torsdag 1. april  Grand Cayman, Cayman Islands 7:00am 4:00pm 

Fredag 2. april Cozumel, Mexico 10:00am 6:00pm 

Lørdag 3. april Fun Day At Sea     

Søndag 4. april Galveston, TX 8:00am   

http://www.carnival.com/Port_Of_Call.aspx?portCode=GAL&itinCode=WCL&embkCode=GAL&durDays=7
http://www.carnival.com/Port_Of_Call.aspx?portCode=MTB&itinCode=WCL&embkCode=GAL&durDays=7
http://www.carnival.com/Port_Of_Call.aspx?portCode=CAY&itinCode=WCL&embkCode=GAL&durDays=7
http://www.carnival.com/Port_Of_Call.aspx?portCode=CZM&itinCode=WCL&embkCode=GAL&durDays=7
http://www.carnival.com/Port_Of_Call.aspx?portCode=GAL&itinCode=WCL&embkCode=GAL&durDays=7
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INFORMASJON OM CRUISET MED CARNIVAL CONQUEST 
 
Cruiset har to grupper som utgjør en stor Dansecruisegruppe: Skandinavisk gruppe består av ca. 200 
norske deltakere, ca. 100 svenske deltakere. Amerikansk gruppe består av ca. 120 amerikanske 
dansere, som er rekruttert fra klubber rundt artisten Scooter Lee, instruktørene Jo Thompson 
Szymanski, Michael Barr, Michele Burton, Betty Drummond (sistnevnte er eier av Linedancer 
Magazine). 
 
Kurs og kveldsdans En del kurs blir separat for gruppene, og en del kurs blir åpen for alle. 

Kveldsdansene blir åpne for begge grupper, og Scooter Lee skal også synge til 
line dance dansefester før kveldsdansene. For instruktører blir det eget 
instruktørseminar ς tid og sted kommer på oppslag. 
Dette prosjektet med danseprogram for flere grupper sammen, er unikt. Vi er 
spent, og håper på alles toleranse og nysgjerrighet. 

 
Cruise-program Kommer på lugaren hver dag. Der står alt som skjer om bord. 

I tillegg har Dansecruise sitt eget program, med kurstimer, dansetimer og 
kveldsdans. Dette programmet blir kanskje ikke klart i detalj før vi er om 
bord, for det er mange ting som skal passe inn også i forhold til båtens eget 
program og tilgjengelige rom. For å kvalitetssikre dette, reiser Sidsel og Johan 
Fasting med båten før dansecruiset for å sluttsikre programmet.  
 

Daglig informasjon  Dansecruise vil ha en informasjons-skranke hvor dagens og morgendagens 
program blir hengt opp. Dessuten vil vi bemanne skranken til faste tider for 
spørsmål. Det kan også bli lagt informasjon på lugarene i form av løpeseddel 
eller på tv-skjermen. 

 
Informasjonsmøte Vi legger opp til informasjonsmøte før vi reiser fra hotellet til havna, og 

allerede første kveld før middag vil vi ha info.møte for alle med presentasjon 
av instruktørene, artistene og lederne. Info blir gitt på bussene, eller sjekk 
Dansecruise-skranken når vi kommer om bord. 

 
Klær Lette klær for sommerklima. Om bord vil deǘ Ŝƴ ƎŀƴƎ ƛ ǳƪŀ ǾŋǊŜ Ŝƴ έŦƻǊƳŀƭ 

ƴƛƎƘǘέ ŜƭƭŜǊ YŀǇǘŜƛƴŜƴǎ /ƻŎƪǘŀƛƭ tŀǊǘȅ ƴƛƎƘǘΦ 5ŀ ƪƭŜǊ ŀƭƭŜ ǎŜƎ ǇŜƴǘΣ ƎƧŜǊƴŜ ƛ 
lange kjoler og smoking, eller cocktailkjole og bukse/jakke. Det er lurt å ha en 
varm innejakke, da båten ofte er kjølt ned inne med air-condition. 

 
Sko Vi er om bord på båt med skipsdekk. Ta med GLATTE SKO til kurs og 

kveldsdans (glatt lærsåle eller kunstplassåle anbefales). 
 
Badehåndklær Dette får du på båten. Du kan også ta dem med i land mot kvittering. 
 
Betaling om bord Du registrerer betalingsƪƻǊǘκōŀƴƪƪƻǊǘ ǾŜŘ ƛƴƴǎƧŜƪƪΣ ƻƎ ŦňǊ Ŝǘ έǎŀƛƭ ŀƴŘ ǎƛƎƴέ 

kort. Dette virker som betalingsmiddel om bord for evt. kjøp i barer, butikker, 
utfluktskranke. 

 
Gruppeidentifikasjon Alle som tilhører og reiser med Dansecruise, får et adgangstegn for gruppa. 

Dette skal vi ha på/med når vi deltar på kurs og dans spesielt for Dansecruise-
opplegget.  
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Middagstider Amerikansk gruppe har første bordsetting. Skandinavisk gruppe har andre 
bordsetting. Slik kan vi utnytte tid og sted for dansekurs for de forskjellige 
gruppene. Dersom noen ønsker å være med på program som kolliderer med 
bordsetting, fins det en kaferestaurant med rikt utvalg av alle retter, hvor en 
kan gå når en vil. 

 
Utflukter i land Kan bestilles om bord, eller på forhånd over internett. Det er mange 

forskjellige alternativer, og i forskjellige prisklasser. Det er trygt å reise med 
utfluktene båten selger. Ved evt. forsinkelse for en slik utflukt, venter båten. 
Betaling gjøres med kortet ditt om bord, og kommer på regningen tilslutt. 

 
 
Les mer om cruiserederiet >> http://www.carnival.com  
 
 
 
OM VÅRE DESTINASJONER PÅ CRUISET 
 
Montego Bay ς Jamaica 
Det obligatoriske utfluktsmål her er fossefallet Dunn River 
Falls, hvor du kan gå oppover elva. Alle  utflukter går innom 
her, og det er verdt et besøk. Ha på badedrakt! Jamaica har 
mange fine souvenirer i kurvfletting, men du må prute på 
prisen. Strendene er fine, men dra til en turiststrand (ofte 
med inngangsbetaling). Offentlig strender kan være utrygge.  
 
Grand Cayman  
Dette er et av de beste reisemål i Karibia, både for de som 
elsker kritthvite strender, og de som elsker shopping. En 
utflukt til sandbankene hvor du kan svømme sammen med 
rokker, er absolutt å anbefale. Men det er mange andre 
utflukter både til sjøs og til lands. Eller du kanbare vandre i de 
mange pittoreske gatene eller spennende butikkene. 
 
Cozumel 
Her er opplevelsen av Mexico på topp. Shopping 
må du være med på her ς det bugner av varer og 
rariteter. Mexikansk mat gir deg opplevelser av 
landet gjennom smaksorganene.  
 
Strendene er herlige ς både i private klubber, og 
de mer åpne for alle. Dagen er god og lang  
og vi anbefaler strand først og shopping etterpå, 
eller omvendt. Husk at trafikken kan være stor før 
avgang, så kom ikke for sent til skipet. 
 
 
 
Les reisebrev fra cruiset >> http://www.komogdans.no/reiser/index.asp?menuItem=74 
 
 
 

http://www.carnival.com/
http://www.komogdans.no/reiser/index.asp?menuItem=74
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DAGENE I SJØEN 
 
Dagsprogrammet blir i prinsippet: 
Morgenkurs ς Ettermiddagskurs ς Middag ς Kveldsdans (ca tre kvelder til orkester) 
 
For skandinavere blir det kurs i bugg, linedance, tango og slow, swing og rock. For amerikanere blir 
det linedance, og swing. De amerikanske instruktørene vil også holde kurs for skandinavere i two-
step, east coast swing og west coast swing, og linedance. 
 
ARTISTER 
 
Dansebandet STREAPLERS vil spille til dans på dekk ca. 3 ganger. Tidene vil kunne variere noe 
avhengig av båtens eget underholdningsprogram. 
 
Les mer om Streaplers >> http://www.streaplers.se  
 
SCOOTER LEE ς amerikansk country artist som synger særlig tilrettelagt musikk for linedance, men 
som også er svært god musikk for swing og bugg, er med på turen i samarbeid med Kom og Dans. 
Hun bringer med en egen gruppe på ca. 120 dansere som er en del av vår totale gruppe om bord. 
Flere kvelder vil hun synge til dans ς åpent også for skandinaviske dansere. 
 
Les mer om Scooter Lee >> http://www.scooterlee.com  
 

 
 
Line dance instruktører og swinginstruktører som Jo Thompson Szymanski, Michael Barr and Michele 
Burton, er med i Scooters gruppe og vil undervise på kursene på Dansecruise. Betty Drummond som 
er instruktør og også eier av Linedancer Magazine, vil delta på turen som instruktør. 
 
Alle disse med Jo Thompson Szymanski i spissen, regnes som det ypperste vi har i verden av 
linedance og east coast, west coast swing instruktører.  
 
VELKOMMEN TIL ET INNHOLDSRIKT OG TOPPET DANSECRUISE! 
 
  

  

http://www.streaplers.se/
http://www.scooterlee.com/

