
Fredag
G

ym
sal

Klasserom
 m

åke

18:00 - 18:50
H

ow
 to inspire the boys w

ithout 
becom

m
ing a hijacker
(2)

G
ratis grunnkurs

Left side pass + U
nder arm

D
el 1/4

19:00 - 19:50
W

hip(s) and basic choreography 
+ Styling

(2)

G
ratis grunnkurs

Sugar push + Sugar tuck
D

el 2/4
20:00 - 20:50

Check and cross varianter
+ Styling

(2-3)
21:00 - 01:00

W
EST CO

A
ST SW

IN
G

 SO
SIA

LD
A

N
S

Lørdag
G

ym
sal

Klasserom
 m

åke

10:30 - 11:20
Fram

e + Break
(2-3)

G
ratis grunnkurs

W
hip

D
el 3/4

11:30 - 12:20
Safety-net + Slingshot  

Cutoff + D
uck

(2-3)

G
ratis grunnkurs

Inside turn + free spin + (O
utside turn)

D
el 4/4

12:30 - 13:20
Spin + Stop

D
ifferent grip

(2-3)

Sugar tuck 
variasjoner

(1-2)
13:20 - 14:00

W
EST CO

A
ST SW

IN
G

 SO
SIA

LD
A

N
S

14:00 - 14:50
Fot teknikk

(3-4)
 

Søndag
G

ym
sal

Skole foaje

11:00 - 11:50
Reversed w

hip(s)
(2-3)

10:00 - 12:00
W

est Coast Sw
ing O

pplæ
ring for 

Kom
 og D

ans Instruktører
Frode N

ordfjellm
ark.

(W
CS instruktører bes delta på grunnkurs 

fredag kl 18 og lørdag kl 10:30)

12:00 - 12:50
Basket variations (W

hip)
(2-3)

13:00 - 13:50
Frode og H

ans leker seg
(2-3)

14:00 - 15:00
W

EST CO
A

ST SW
IN

G
 SO

SIA
LD

A
N

S

SØ
RLA

N
D

SD
A

N
SEN

 - V
ED

LEG
G

 W
EST CO

A
ST SW

IN
G

15:00 - 15:50
3-For alle

(H
vordan danse sam

m
en 3 eller flere m

ed 
rolle- og partnerbytte)

(2-4)
16:00 - 16:50

W
hip + Telem

ark m
ed rock and go

Koreografi
(3-4)

20:30 - 
W

EST CO
A

ST SW
IN

G
 SO

SIA
LD

A
N

S

 N
ivåforklaring:

 N
ivå 2, for deg som

 kan alle 8 grunnturene.
 N

ivå 3, for deg som
 m

estrer grunnturene i      
forskellig tem

po og vaianter.
 N

ivå 4, her er fokuset først og frem
st på 

teknikk, det forventes at du har danset W
C

S 
i m

ange år.

 V
i ber om

 at alle respekterer kurs nivåene, 
slik at alle får en best m

ulig opplevelse av 
kursene.


