
Info om kurs i KOD Kongsberg;  

Grunnkurs: Swing og Rock 'n roll, helt 

fra grunnen av. Det blir en smakebit av 

flere swingformer i løpet av kurset. 
 

Videregående: Bygger videre på 

grunnkurset med nye turer og 

kombinasjoner.       
 

Turer som ikke står i kurs-

programmet: Både for dere som har 

deltatt på vg.kurs og for dere som har 

danset en stund.  

 

Kom og Dans har miljøer  

over hele landet. 

Påmelding: 

− epost til kongsberg@komogdans.no 
− SMS/tlf til Tormund 934 59 752                                          

                                (etter kl 17) 

Kontakt: 

− kongsberg@komogdans.no  
− Tormund 934 59 752 (etter kl 17) 

 

Bytt til innesko. 
 

Vis hensyn, ikke bruk 

parfyme/sterke «lukter». 

Facebook: Kom og Dans Kongsberg 

 

 

 

 

Kom og Dans! 
Kongsberg  

Våren 2024 
 

 

 

 

 

Hedenstad Menighetshus  

Lågendalsveien 87, Skollenborg. 

VELKOMMEN 
 Swing & 

Rock´n roll 
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KURS: 
Alle kurs tirsdag 18.00-19.30 
 

 

Grunnkurs Swing: 
− Start: 16. jan. – 6 ganger 
− 16., 23., 30. jan. og 6., 13., 22. feb. 

Videregående Swing: 
− Start: 5. mars – 6 ganger, 3 g før påske 
− 5., 12., og 19., mars  

Vg. swing forts etter påske: 
- 3 ganger 
-2., 19. og 16. apr.  

Turer som ikke står i 
kursprogrammet: 23. og 30. april 

Kanskje… enda flere turer…. :  
– Start: 7. mai – 2 ganger 
– 7. og 14. mai 

Vi tar forbehold om endringer 

Kom gjerne alene. 

Priser: 
6 kvelders kurs 550,-   
3 kvelders kurs 250,- 
2 kvelders kurs 150,- 
Evt. betal 100,- pr kurskveld. 

 

 

Januar  16 23 30  

Februar 6 13 22 27  

Mars 5 12 19    

April 2 9 16 23 30 

Mai 7 14 21 28  

Juni 4     

 

Sommeravslutning 4. juni. 

Vi tar forbehold om endringer 

Datoer med fet skrift, kursoppstart. 

 

Pris kr 60,- 

Studenter ½ pris. 

 

Dansekveldene er for alle som vil ha  
en ”svingom” eller som ønsker  

et morsomt trimalternativ.  
På dansegulvet møtes danseglade med 

forskjellig erfaring  
og dansegrunnlag. 

Vi har det moro og lærer mye av  
å danse med hverandre. 

 

 

Alle er velkomne! 
 

 

Dansekvelden 

er gratis 

for de som 

deltar på kurs. 

Studenter ½ pris. 

 

DANSEKVELDER: 
Tirsdag kl. 19.30 – 21.30 

 

 

 

 

 


