
BEITOSTØLEN PALMEROCK 2024 - Grunnprogram lør/søn/man 
Fredag «Sjekk inn-dans» og fest. Mandag blir justert i forhold til Jubileumsfeiringens program.  
Vi tar forbehold om endringer og justeringer i programmet. Instruktør- og lederopplæringsøkter er kun åpne for ressurspersoner i Kom og Dans. 

tid Beitohallen Dansebaren Over hallen 
rom

Konf.rom m 
tepper 
kan deles i to

konf. rom med 
avlangt bord

MATSAL små kof. rom Uteterrasse el 
respesjon

1000-1045 Kurs i 
Fastingswing: 
Fra gr.leggende 
teknikker i 
rockekulturen 
til 
videregående 
teknikker og 
turer

Kurs: West 
Coast  Swing 
grunnleggende 
kurs

Line dance - 
instruktør 
opplæring 
grunnkurs

Leder 
opplæring

Annen opplæring for alle instruktører og spillere i 
Kom og Dans: Mandag - Musikkopplæring med 
Kjetil Granli og Johan Fasting - om rytmetyper og 
spillestil. Spilleropplæring: Analyse på fester - se økt 
kl. 1830.

1045-1130 Kurs for alle: 
Lett Line dance

Kurs: WCS 
videregående

Kurs: Tango Swing 
instruktør 
opplæring


Leder 
opplæring

1130-1215 Kurs med  
Bugg turer

Kurs: 
UngSwing

Leder 
opplæring

Mandag: ÅPEN FORELESNING FOR 
INTERESSERTE: Streaplers demonstrerer 
spillestiler og rytmetyper med fullt orkester sammen 
med Johan Fasting. Tid kommer.

1200 Hvis dårlig vær, kan vi sette opp flere kursøkter, lunsjdans, m.m. 12-13: 
Dansekafe med 
gratis smakebit 
av swing og 
folkelige 
danseformer

Hotellet spanderer dansen - 
Sidsel og flere instruerer

1400 Lett Line dance i løypa - på 
platået. (gratis skiheis!) Lørdag!!!



1500 Dansekafe med 
gratis bugg 
introkurs og 
andre 
folkeformer

Hotellet spanderer dansen - 
Sidsel og flere instruerer

1600 Hyttefolkets 
dansekurs med 
swing og 
folketango

-  lør. og søn.

- egen pris og 

påmelding

Hotellgjester med 
gjennomgangsbillett kan delta. 
Hyttefolk og andre betaler kr. 
100,- for kurs over 2 dager.

«Aldri danset før» - kurs.

Kafedans - litt 
av hvert

(værforbehold - 
kan flyttes inn

Fredag - Sjekk 
inn-dans! 

1700-1745 Kurs: 

Fastingswing 
vid. 

Kurs: WCS 
vid.g.

Kurs: Buggturer

1745-1830 Kurs: Buggturer Kurs: WCS 
grunnleggende

Lederoppl: 
Markedsføring 
på sosiale 
medier

1830-1915 Kurs: 

UngSwing

Kurs: 

FolkeTango

Spiller-
opplæring

2000-2100 Feststart med 
Duo

GRANDES  
fre-lør

VILHELMZ 
søn-man

Lett Linedance Jubileumsfeiring mandag kveld for STREAPLERS 
OG JOHAN FASTINGS ROCKEKURS

Fotografering av gjester og grupper. 
Jubileumsmarkering. Fest. Egen plan kommer.

tid Beitohallen Dansebaren Over hallen 
rom

Konf.rom m 
tepper 
kan deles i to

konf. rom med 
avlangt bord

MATSAL små kof. rom Uteterrasse el 
respesjon



2100-2400 Fest med 
Orkester

BOB STEVENS 
fre-lør

STREAPLERS 
søn-man

ca. 2230 
Rockehule og 
inn i 
Nattrockmodus 
- med BUILT 
FOR SPEED  
(fre.-lør) i økter 
og DJ. 

ca 2200 WCS 
sosialdans

2400-0230 ? Nattrockmodus 
med orkester 
og dj…….

Mulig -

Natt WCS 
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