KOM 06
DANS!

SYDENDANS vid Medelhavet maj 2024

KOM og DANS har glédjen att i maj 2024, for 8:e gdngen
kunna hdélsa alla danssugna gdster vilkomna till Calpe!

Calpe dr en liten stad och badort pa Costa Blanca-kusten, ndra Altea och Benidorm, ca 1 tim.
transfer fran Alicante flygplats. Kom og Dans erbjuder tva hotell med frukost, halv- eller
helpension hos fantastiska AR Hotels & Resorts. Fran hotellen dr det ett stenkast till stranden.
Bestdm sjdlv vilka resdatum som passar Dig, mellan 3 — 19 maj. Se nedan.

Nytt fér 2024 dr att bokningen i Calpe har kontakt med ndrliggande Idgenhetshotell och kan ge
férslag och boka ldgenhetsboende néra Hotell Diamante, dér danskvéllarna och kurserna halls.

- supw ¢ buliaippddn a3spuUdS

Dans varje kvall - livemusik dar vi toppar med vilkinda svenska STREAPLERS
och LARZ KRISTERZ. Forsta perioden inleder norska CONTRAZT DUO.

Dans varje dag - Kom og Dans har ett stort utbud av olika danskurser samt danscafé -
utvalda dagar.

SYDENDANSEN &r dansupplevelsen for Dig som vill:
Kombinera dans med sol och semester
Dansa varje kvall + dag
- Bestamma resdatum sjalv (min 5 natter)
- Bo pa fina hotell ndra havet (alt. lagenhet)
- Lara kdnna andra dansintresserade och fa nya vanner
- Ga pa danskurs pa dagarna — promenera, gora utflykter eller sola, sléa och bada
- Trana och lara ny dans — grund, finslipa eller hogre niva — valj sjalv.
- Fatillgang till professionella dansinstruktorer fran Norden, Europa och USA

SYDENDANSEN 2024

genomfors fran fredag 3 maj till sondag 19 maj 2024. Programmet foljer i princip samma
upplagg som tidigare ar. Och 2024 har vi nagra riktiga hojdpunkter for alla danssugna -

till Calpe kommer STREAPLERS, LARZ KRISTERZ och CONTRAZT DUO
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OVERSIKT — BANDENS SPELKVALLAR /*
Fredag 3 maj DJ Lordag 11 maj DJ/Spanskt husband/
+ EUROVISION !

Lordag 4 maj DJ/Spanskt husband | Sondag 12 maj Streaplers

Sondag 5 maj Contrazt Mandag 13 maj | Streaplers och Larz Kristerz/**

Mandag 6 maj | Contrazt Tisdag 14 maj Larz Kristerz

Tisdag 7 maj Contrazt Onsdag 15 maj Streaplers

Onsdag 8 maj | Streaplers Torsdag 16 maj | Larz Kristerz

Torsdag 9 maj | Contrazt Fredag 17 maj Larz Kristerz

Fredag 10 maj | Streaplers Lordag 18 maj DJ/Spanskt husband
/* férbehdll for ev. éndringar /** med férbehdll att LK:s ankomstflyg inte dr férsenat

JUBILEUMSFIRANDE 2024 — Streaplers fyller 65 ar som dansband, och Johan Fastings
danskurser firar 55 ar. Detta kommer att uppmarksammas, prel. 2 olika kvallar i Calpe.
Mer info kommer — valkomna. Anmal garna intresse till kontaktpersonerna redan nu.

Danskurser, bl.a. BUGG OCH SWING-KURSER med heltdckande program. Norska och
Svenska instruktoérer leder grund- och och fortsattningskurser. Prova Fasting-swing som leds
av Sidsel Fasting.

LINE DANCE-kurserna genomfors fran fredag 3 maj till séndag 12 maj med bl.a. Jo Thompson
Szymanski, prel. hela perioden. Ivonne Verhagen fran fredag 3 till torsdag 9 maj. Ria

Vos mandag 6 till séndag 12 maj. Aven norska och nordiska instruktdrer samt DJ:s med

bl.a. Amund Storsveen deltar. Vi lagger ocksa upp bade en formiddags- och eftermiddags-
omgang med lattare Line Dance for alla deltagare, utover kurser pa olika fortsattningsnivaer.

WEST COAST SWING-programmet pagar hela Sydendans-perioden. Kursstart fredag 3 maj pa
grundlaggande niva och norsk instruktor. Fran prel. torsdag 10 maj till mandag 20 maj ar det
stort internationellt WCS-program med kurser pa flera nivaer, daven kvallstid. Robert Royston
och Mia Pastor (datum bekriftas inom kort) samt Eva och Odd Vesterli onsdag 8 till sondag 19
maj.

SALSA-programmet genomfors forsta veckan, prel. fredag 3 till fredag 10 maj med norsk
instruktor. Bade grund- och lattare fortsattningskurs. Det blir dven Salsa kvallsdans vissa
utvalda kvallar.

KOM OG DANS erbjuder dven kurser i andra dansformer utifran intresse och kapacitet, t.ex.
tango, fox och gammeldans.

ANMALNINGSAVGIFT, TRANSFER, ENTREER OCH KURSAVGIFTER ingar i
hotellpriset. Se obs 1, 2 och 3 nedan.



FRAGOR och bokningsstod, kontakta

SVERIGE: Mats — mats.domvall@gmail.com eller tel. 0725 99 00 46
NORGE: Ingun — reiser@komogdans.no eller tif 959 71 491 (efter kl. 16).

FLYG bokar man sjilv, t.ex. hos
Norwegian — www.norwegian.com, SAS — www.sas.se, Ryanair — www.ryanair.com
Eller kontakta en resebyra. Det brukar I6na sig att jamfora priser olika resdagar och tider.

OBS 1 — Transfer

Transfer t.o.r. Alicante Airport ingar. Om man valjer bort hotellets transfer dras € 42 per
person av fran priset. Obs att det kan bli transfertillagg vid flyg som ankommer efter kl.
23.59 eller har avgangstid fore kl 07.00, vid farre dan 7 passagerare. Hotellet haller koll pa
antalet passagerare ordnar samakning sa langt som mojligt. Transferbolaget har aviserat ett
forbehall om en smarre prisjustering infor 2024.

OBS 2 - Bokning

For att delta i Sydendansen ar det viktigt att man bokar hotell (minst 5 natter) genom Kom
och Dans, antingen natbokning via den lank som finns pa Kom og Dans” hemsida eller via
vara kontaktpersoner.

Om Du inte bokar genom Kom og Dans, ar deltagaravgiften EUR 50 per person och dag,
betalas i hotellreceptionen. Ta del av avbokningsregler och reseforsakringar — se nedan.

OBS 3 - Team

Man kan bilda Team (minst 5 + 1 personer, 10 + 1 etc.) och fa Teamrabatt. Teamersattningen
ar EUR 100 for var 5:e betalande gast + 1 Teamledare. Lds mer om Team och Teambildning
nedan.

HOTELLEN (Bilder pa hotellen finns i den norska texten om Sydendansen)

Kom og Dans har tva hotell att vdlja mellan hos AR Hotels and Resorts, Htl Diamante****
och Htl Roca***. Bada ligger nara stranden. Valj datum (min 5 natter) och boendealternativ.
Det finns handikappanpassade rum. Hotellen har enkel-, dubbel och trippelrum. Valj mellan
rum med frukost (Htl Roca), halv- eller helpension.

Nytt fér 2024 dr att bokningen i Calpe dven har méjlighet att boka nérliggande
ldgenhetshotell och kan ge férslag till Iigenhetsboende néra Htl Diamante. Exempel:

Esmeralda (héghuset), Coral Beach, Topacio, Turmalina, Zafiro, Turquesa Beach. Obs att
erbjudandet man fdr gdller i 48 tim. Hor av Er till kontaktpersonerna.
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Det kan ocksa vara mojligt att boka hotellrum for 3 el 4 personer (begransat antal rum).
Kontakta mats.domvall@gmail.com sa gor vi en forfragan om aktuella lediga stoérre rum,

eller boende i narbeldgen lagenhet.

Diamante Beach **** ir huvudhotellet. Har halls kvéllsdanserna och kurserna. Valj mellan
hel- eller halvpension. Hotellet har stort pool-omrade med solstolar (badhanddukar kan
hyras), bufférestaurant och en liten gourmet-restaurant, samt en stor SPA-avdelning med
gym. Det finns dven en spa-meny. Om vill dta tillsammans som grupp ar det bara att saga till
om langbord eller en del av restaurangen. Det ar ca 200 m till stranden. Tva storre
Supermarkets finns inom kast-med-liten-boll-avstand.

Roca Esmeralda *** dr ett mellanklasshotell som ligger 50 m fran stranden och ca 200 m
fran Htl Diamante. Det har god standard, dubbel- eller enkelrum, i lite olika kategorier. Har
erbjuds rum med frukost, halv- eller helpension. Hotellet har restaurant, poolomrade,
reception och ett traningscenter.

PRISER SYDENDANS MAJ 2024 € klicka pé Iénken

Prisoversikten (lanken ovan) visar fardigutraknade exempel i € Euro for boende 5, 7 och 14
natter. Priset ar per person. Vill Du t.ex. stanna 10 natter, lagg till 3 x dygnspriset i kolumn 1
till 7-dagarspriset. For 13 natter, dra bort 1 dygnspris fran 14-dagarspriset. Osv. Priserna
inkluderar anmalningsavgift, transfer, entréer och kurser. Obs 1 bokning per rum. Vill Du
t.ex. boka 2 rum for totalt 4 personer behovs 2 separata bokningar.

SPECIALERBJUDANDE for instruktérer och dansféreningar. Kontakta oss for mer information.

BETALNING - Efter bokningen sidnder hotellet bekriftelse, fran reservas@galaxtur.com. 25

% av totalsumman erlaggs snarast for att bekrafta bokningen. Betalningen gérs med
kreditkort eller via bankéverforing. Uppgifter for detta finns i bekraftelsen. Valjer man
kortbetalning mailar hotellet en betalningslank. Resterande belopp betalas till hotellet
senast 40 dagar fore ankomst, dvs. for de flesta i slutet av mars 2024. Bokar Du senare an 40
dagar fore ankomst 6nskar hotellet att hela beloppet betalas med kreditkort.

DELTAGARE - alla kan vara med — dven om Du inte dansar idag! Delta i en kurs eller flera,
ingar i priset, liksom entréer, anmalningsavgifter och transfer. Ta med vanner och bekanta,
partner och arbetskamrater till en fantastisk dansmiljo i soliga Spanien!

De flesta gasterna kommer fran Sverige och Norge. Vi har ocksa ndjet att fa traffa en grupp
islandska deltagare. Aven gister fran Danmark och Finland brukar finnas med bland
besokarna. Kort sagt — en fantastiskt harlig och intressant danssemester!
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CALPE-OMRADET. Vi kan varmt (!) rekommendera:

e Taen ”hoégtravande” promenad upp pa klippan Ifach 333 m 6ver Medelhavet. Se
naturen och den milsvida utsikten. Dryck och bra skor, minst % dag. OBS - kolla i
forvag med receptionen eller ndtet om det finns restriktioner pga. varens fagelliv.
(Dryga béter vid 6vertradelser).

e For promenader i ndrheten av vara hotell i Calpe finns en trevlig strandstig (kompass
—norr) som ar mycket omtyckt, inte bara for den omvaxlande naturen, utan kanske
mest for ett par valplacerade caféer och glassbarer pa lagom avstand.

e Restaurangutbudet ar stort i Calpe — de ligger pa rad efter stranden, och bortat
hamnen och centrum finns fler fiskrestauranger. Lyssna in tips om bra stallen —
manga har omstartat efter pandemien med ny personal.

o Tuff-tuff-tag — en trevlig liten tur till Calpe centrum. Har ser Du lite av det spanska
smastadslivet med butiker, hantverk, barer, caféer och restauranger.

e Tabussen eller taget till den gamla staden Altea, med den speciella spanska
atmosfaren i tranga grander, gator som vindlar sig upp mot kyrkan pa toppen.
Kullerstensgator med mysiga sma restauranger, caféer, boutiker och butiker. Val vart
en utflykt! Rdkna med minst en %-dag.

e Forlang turen fran Altea till Benidorm (tagférbindelse) och besok den kdnda
turistorten fran 1960-talet. Skyskrapornas skyline ger dock inte en helt rattvis
stadsbild. De bada strandpromenaderna Levante och Poniente, med den
mellanliggande gamla kuperade stadskarnan har kvar sin speciella karaktar med ett
intressant folkliv. Kolla in detta 6ver en kaffe eller ett glas vin. Shopping? Gata upp
och gata ner. Heldag.

e Enlokal marknad i Calpe inom gangavstand fran hotellen brukar anordnas 1-2
ggr/vecka. Kolla i receptionen. Satt kurs mot Lidl, 10 — 15 min promenad.

Calpe ér ett av de mest besokta turistmalen pa Costa Blanca-kusten sommartid — det sags da
vara fullbokat. Vi har tur som ar har i maj, da finns det fortfarande gott om plats!

OM PROGRAMMET - en "vanlig” Sydendans-dag i Calpe

e Dans i nattclubs/barmiljé pa Hotel Diamante, med 6ppna vaggar mot poolomradet,
om vadret och grannarna tillater. Styrdans, Bugg o Swing o Line Dance, alla far plats

e Dans varje kvall — till levande musik, enstaka tillfallen med DJ. Och vi har satsat pa bra
ljud — Kom og Dans har egna nya ljudanlaggningar pa plats.

¢ Line Dance- och West Coast Swing har dven egna lokaler for sina dansare — se datum.

e Flera danskurser genomfors parallellt for- och eftermiddag varje dag: olika former
och nivaer — alla kurser pa hotell Diamante. Ibland ar det dven kvallskurser.

e Danscafé ordnas utvalda eftermiddagar pa en bar/restaurant langs stranden.

e Utflykter; gor egna eller boka, fa tips och information via hotellet, hyr bil eller cykel,
boka taxi etc.



e Kom og Dans’ — informationsbord finns i entrén pa hotell Diamante: uppdaterade
veckoplaner, timplaner for dagen, anmalningslistor etc.

e 17 maj— Alla kan hdanga med och fira med vara norska vanner, dven i Calpe; orkester,
tag och egna flaggor, kaffe med dopp, tal och gemenskap. Svenska flaggor ar tillatna.

- = - Kombinerade nationsflaggor, (“sillsallad”)

e Och fér mdnga ar det basta av allt — att SOLA och SLOA, BADA, PROMENERA, GOD
MAT och DRYCK, UMGAS — passa pa att ladda Dina batterier!

Det blir éiven JUBILEUMSFIRANDE 2024 - Streaplers fyller 65 Gr som dansband, och Johan
Fastings danskurser firar 55 dr. Detta kommer att uppmdérksammas, prel. 2 olika kvdillar i
Calpe, 2 olika veckor. Mer information om detta kommer — vilkomna. Anmdl gérna intresse
till kontaktpersonerna redan nu.

VIKTIG INFORMATION

Det bor papekas att Sydendans inte innebar paketresa, som Kom og Dans tidigare har haft
till andra destinationer tillsammans med charterbolag. Vid Sydendansen bestammer Du sjalv
datum, boende och antal dagar, resp. bokar flygresorna separat, och blir dirmed sjalv kund
hos hotellet resp. flygoperatéren.

Kom og Dans vill ocksa informera om att arrangemanget ar ett samarbete mellan Kom og
Dans och AR-Hotels. Blir arrangemanget fullbokat galler tilltrade endast for gaster som har
bokat via Kom og Dans. Om det finns lediga platser kvéllstid pa danserna och kurserna dagtid
kan man boka endags-biljett for € 50 i receptionen. Detta galler dven for t.ex. nordiska gaster
som ar bosatta i Calpe-omradet och vill beséka Sydendansen en eller flera dagar.

Resefdrsakring

Vi uppmanar alla deltagare att teckna eller kontrollera sitt reseférsakringsskydd.
Komplettera vid behov! De flesta forsakringsbolag har ett grundlaggande reseskydd i
hemforsakringen, och erbjuder ocksa ofta kompletterande tillaggsvillkor.

Kreditkortsforsakringen kan ocksa galla — kontrollera villkoren. Alternativt kan man teckna
en separat reseforsakring. Se dven avbokningsreglerna nedan.

Avbokning
Avbokningsreglerna ar strikta. AR-Hotels tillampar 25 % avdrag fran totalpriset vid

avbokning. Om avbokningen gors 10 dagar eller mindre fére ankomst, dras hela beloppet av.
Detta kan vara ett starkt skal att kolla och gardera med ett bra reseférsakringsskydd.
Andringsavgift pa € 10 kan tas ut vid dndringar av bokningen. Sena dndringar 30 dagar eller
mindre fére ankomst € 20.




Obs! Férbehdll for tryckfel, dndringar frdn hotellets sida eller om Kom og Dans totalt avtalade antal rum
overskrids.

MER OM ATT BILDA TEAM

TEAM kan ge billigare resa! Team som hjalper till med marknadsféringen far ett lagre pris for
sin grupp. Hjalp till att sprida information om Sydendansen bland vanner och bekanta. Om
Du vill ha material eller har fragor — maila mats.domvall@gmail.com.

Utse en Teamledare som dven samordnar och hjadlper andra i Teamet med flyg-och
hotellbokningarna. Anmal Team, namn pa ledare samt kontonummer

till reiser@komogdans.no. Som Team far man SEK 1000 eller EUR 100 i aterbéaring for var 5:e
betalande gast + 1 Teamledare, dvs. 5+1, 10+1, 15+1 personer osv. Viktigt — alla som ska
raknas in i Teamet maste ange Team-namn vid bokning. Obs — det ar bara de som uppger

teamnamnet vid hotellbokningen som riaknas som teamdeltagare. Aterbaringen utbetalas
antingen efter slutbetalningen eller pa plats i Spanien, och da i Euro-valuta.

MER OM DANSKURSERNA

| stort dr dansuppldgget pa dagarna uppdelat i flera férmiddags- och eftermiddagskurser
(aven kvallstid kan férekomma) i flera olika dansformer. Schemat for dagen och veckan finns
i Kom og Dans’ informationsbord i Hotel Diamante’s lobby. Vissa dagar ar det ocksa
eftermiddagsdans pa ett strandcafé i narheten. Kvallsdansen borjar rumt kil 21. Parallellt kan
man dansa andra dansformer i sidosalar, med anknytning till danskurserna.

Andringar vissa dagar kan férekomma, pga. hotellets egna aktiviteter. En dag i veckan har vi
begrédnsat kursutbud, da kan man t.ex. passa pa att gora en utflykt. All praktisk information
om detta finns pa plats och uppdateras dagligen.

Avslutningsvis citeras en av Kom og Dans aterkommande instruktérer i West Coast Swing —
den vérldskdnda dansaren, koreografen, instruktoren, etc. Robert Royston fran USA, ledare
och hedersmedlem i manga dansorganisationer, som dansar tillsammans med Mia Pastor.

De samarbetar ocksa med vara egna instruktorer. Robert sager (6versatt):

— ”Konceptet med flera olika dans- och musikstilar, pardans och specialdans parallellt, med
levande orkestrar, allt pa ett och samma arrangemang, dr helt unik - hit vill jag komma sa

ofta det dr méjligt”. Och Robert och Mia kommer tillbaka i maj 2024.

... 000 000 000 000 000 ...
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