
Basic tip & styling                 - nivå 2
Friday Funtime                       - nivå 2
Sosialdans WCS

Musicality                             - nivå 2-3
Dips and Ducks                   - nivå 2-3

Body Movement                 - nivå 2
Rock and goes                   - nivå 2 14.00 - 16.00
Bluestime                             - nivå 2 20.00 - 23.00

Footwork variation             - nivå 2 - nivå 2 Klikk her for påmelding til WCS-helg

Chore                                        - nivå 2 - nivå 2
Play and adapt to music    - nivå 2-3 - nivå 2-3

Hotellovernatting:
Clarion Hotel Energy, avstand 300m fra lokalet

Gjennomgangskort      - Inkluderer alt 600kr      
Dagskort kurs                - Fredag/søndag 200kr      på tlf: 51 34 78 00
Dagskort kurs                 - Lørdag 400kr      
Sosialdans pr kveld    - Fredag/lørdag 100kr      Følg med på vår facebookside eller 
Grunnkurs                       - Fastingswing 300kr      hjemmeside for mer informasjon om helgen

* Instruktøropplæring
Kun for instruktører i KOD, egen påmelding - send e-post til : komogdansstavanger@gmail.com

Påmelding ikke bindende, og kan du ikke 

komme vennligst gi beskjed.

INTENSIV

Siddis Stova, Stavanger
24-26. februar 2023

WEST COAST SWING HELG

Kom og Dans Stavanger & Sandnes inviterer til WCS-helg i Siddis Stova 24-26. Februar.

Vi er heldige som får besøk av Frode Nordfjellmark fra Brønnøysund. 

Frode har vært med å bygge opp et godt og positivt WCS-miljø i Kom og Dans Brønnøysund.

Vi gleder oss til Frode kommer og holder spennende, intensive og innholdsrike kurs innen forskjellige temaer. 

Arrangementet er åpen for alle

10.00 - 11.00

Fredag 24. februar SAL 1
15.00 - 17.00
17.00 - 18.00

Workshop for instruktører*

19.00 - 20.00
20.00 - 22.30

Innsjekk og registrering
18.00 - 19.00

SAL 2

Level Up Your Basic                   - nivå 1-2     
Master the Basic Whip             - nivå 1-2

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00
12.00 - 13.00

SAL 1

Lørdag 25. februar SAL 1
Worlshop for instruktører*

Pause

Lørdagsdans med WCS-sal

11.00 - 12.00

13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

20.00 - 24.00

Sted: Siddi Stova - Rektor Oldens gate 17, Stavanger

eller www.komogdansinternett.no under 

Sandnes og Stavanger

Lørdag og søndag
Fastingswing Grunnkurs - ingen påmelding

PRISER

16.00 - 17.00 Lørdagsdans

Bestill overnatting på nett (choice.no) eller

Informasjon

12.00 - 13.00
13.00 - 13.30 Pause
13.30 - 14.45 Finale/avslutning

Søndag 26. februar

https://komogdansinternett.no/signup.php?stedsID=115

