
 

 

 

Hei alle danseglade 

VIDEREGÅENDE KURSHELG (for deg som allerede har danset 

litt fastingswing eller WCS) 
 

Da vil vi i Haugesund og Karmøy swingklubb, Kom og Dans, ønske 

dere hjertelig velkommen til Snørock i Haugesund.  

Her blir det mange artige kurs, og vi er mange engasjerte folk som er 

klar til en super helg, så dette må jo bare bli bra  

 

Vi får også besøk av dyktige og engasjerte instruktører i både 

videregående vanlig fastingswing, videregående West Coast Swing og 

Boogie Woogie. I tillegg til gode DJ`s: 
- Øystein Lade og Julie Rakkestad kommer fra Østlandet  

- Halvard Måge kommer fra Bergen og har med seg Marit Flatabø 

Kvilhaug fra Stavanger 

- Ole Arne og Ingvild Solheim Svarverud kommer fra Oslo 

- Line Kvastad kommer fra det glade sørlandet 

 

 

Ta med rockefoten og kom da vel, dette blir Artig!  

Programmet og all info ligger også på Haugesund og Karmøy swingklubb sin 
internettside http://www.komogdans.no/rogaland/haugesund/snørock 

 Andre spørsmål angående Snørocken kan stilles til 

Kjellaug: 926 41 391 

 

Billig overnatting 

Clarion Collection Amanda Hotel 

Enkeltrom 940,- og dobbelt rom 1040,- 
Referanse: Danse Gruppe-2-2-C2BF  

Telefon 52 80 82 00

 

 

 

 
 

02 til 04 Februar 2024 
 

Hemmingstad Kultursenter 
Spannavegen 135 

  

http://www.komogdans.no/rogaland/


 

 

 

Gjennomgangspriser: 
         

Snørock-kort fredag og lørdag  500 kr    

(Gjelder for alle danser og alle kurs hele helgen) 

 

Ungdom og student m/bevis  400 kr     

(Gjelder for alle danser og alle kurs hele helgen) 

 

 

BETAL MED KORT ELLER VISA 

 

Enkeltbilletter: 
Dans fredag     100 kr 

Dans lørdag ( inkl. nattrock)  200 kr 

Kurs fredag     200 kr 

Kurs lørdag     300 kr 
 

MED FORBEHOLD OM ENDRINGER 

FREDAG 
 Storesalen Lillesalen 
18:00 

18:50 

Swingende velkomst 

Nivå 2 

Gladturer ungswing 

Nivå 2 

 

19:00-

19:50 

 

Snørock turer 

Nivå 2-3 

 

WCS 

Nivå 2 (del 1) 

 

20:00-

20:50 

 

Artige blikjent turer 

2-4 

 

WCS  

Nivå 3 (Del 1) 

 

21:00- 

24:00 
Dans med DJ`s   

i Storesalen  

WCS  

Dans 

21-22.30 

 

 

 

Lørdag  
 Storesalen Lillesalen Diskotek 
11.00-

12.00 

Boogie Woogie 

2 

WCS  

Nivå 2 (del 2) 

Lureturer 

2-4 

12:00-

12:50 

 

Glade morgenturer 

2-4 

 

WCS  

Nivå 2 (del 3) 

 

Ungswing 

Vi rocker 

 

13:00-

13:50 

 

Rocka turer 

2-3 

Boogie Woogie 

2 

Ungswing 

Artige 

ungturer 

14:00-

14:50 

Lunsjdans  WCS Lunsjdans  

15:00-

15:50 

 

Tull og tøys turer 

2-4 

WCS  

Nivå 3 (Del 2) 

 

Swingiring 

2 

16:00 

16:50 

Gode danseturer WCS 

Nivå 3 (Del 3) 

Opp av gulvet 

rock 

2-4 

19.00 Felles middag 

Husk 

påmelding 

  

20:00 

00:00 
Dans med DJ`s 

 
 

WCS 20-22 

 

Blues og 

Rockn`roll 
22-23 Hvis nok folk 

 

00:00 

01:30 
Nattrock med DJ`s i 

Storesalen  
 

 


