
KOM OG DANS ONLINE — KURS OG DANS PÅ NETT 
TIMEPLAN UKE 15-18 (fom. 6/4 tom. 1/5) 

PS! Vi tar forbehold om endringer/avlysninger i oppsatt plan, f.eks. hvis noen skulle bli syke.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1730-1830

LINE DANCE Grunnkurs 
Linn / Camilla - Bergen 

1730-1830

LINE DANCE Grunnkurs 
Tilpasset 65 år+

Georg - Bergen


DANSE HJEMME-
TORSDAG med ny 
Spotify spilleliste hver 
uke fra Oslo-DJer! Variert 
Fasting-Swing, Rock, 
Blues, Bugg m.m.

1800-1900

FASTINGSWING 
Videregående turer 
Elisabeth og Paul Espen 
- Trondheim

1845-1945

LINE DANCE Litt Øvet 
Thomas - Bergen

1845-1945

BUGG Grunnkurs ++ 
Ragnhild og Georg - 
Bergen

1800-2000

LINE DANCE dansekv. 
1t nivå 1+2 / 1t nivå 3+4 
Ine, Thomas og Amund - 
Bergen

1800-1900

LINE DANCE Classics 
på litt øvet nivå 
Camilla / Linn - Bergen

1930-2030

TWO STEP Grunnkurs 
Anders og Amalie - 
Bergen  
(dette kurset går i uke 16-18)

2000-2100

LINE DANCE Øvet 
Amund - Bergen

2000-2100

ZUMBA 
Ragnhild - Bergen

(sendes kun live på Facebook, 
blir ikke lagret)

2000-2100

SALSA Grunnkurs 
Eivind - Bergen

1930-2030

FASTINGSWING 
Videregående turer 
Øyvind - Stavanger


