FLOIENROCK 26.-29 MAI, SCANDIC FLESLAND AIRPORT, BERGEN

FASTINGSWING - LINE DANCE - WEST COAST SWING - SALSA/LATIN
UNGSWING - BUGG - TWO STEP - TANGO ++

Brian B & Miss Megan (USA) - Gary O’Reilly (IRE) - Waldo Norstad (USA) - Sidsel Fasting (NOR)
+ en rekke lokale og nasjonale instruktgrer og DJs fra Kom og Dans!

www.komogdans.no/floienrock



http://www.komogdans.no/floienrock

PROGRAM fredag 26. mai. Innsjekking pa hotell og arrangement dpner kl. 1500.

Kongress 2 (1. et)

Kongress 1 (1. et)

Kongress 3 (1. et)

Festsal (2. et) Tepperom 1 (2. et)

. 1800-1850
{ WEST COAST SWING
- Grunnkurs del 1/3

1800-1850
FASTINGSWING Niva 4
Jump Boogie fra rolig til
rask. Del 1/3 Sidsel

1900-1950
FASTINGSWING Fra

. 1900-1950
| WEST COAST SWING

basic til Rock'n Rollog | Niva2
i Brian & Megan

Shuffle Del 1/3 Sidsel

i 2000-2050

2000-2050
FASTINGSWING WEST COAST SWING
Nivé 2-4 Bergen spesial : Niva 2-3

| Brian & Megan

| 1800-1850

! LINE DANCE
i Niva 3 / Intermediate
! Gary
: 1900-1950
 LINE DANCE

i Niva 2 / Improver
: Gary

| 2000-2050
i LINE DANCE
. Flgienrockdansen 2023

. 1800-1850
{ BACHATA
¢ Grunnkurs del 1/2

. 1800-1850
_ FASTINGSWING

! heyre og venstre

i Niva 2-3 Oppspenn pa

2100-0100 i 2100-2400++7?

BLI KJENT-FEST med | WEST COAST SWING-
variert Swing, Rock, ' FEST

Blues og Bugg. DJ- i

stafett.

PROGRAM lgrdag 27. mai.
Kongress 2 (1. et)

Kongress 1 (1. et)

i 2100-0100
: LINE DANCE-FEST

! med danseliste. Info pa
| nettsidene.

Kongress 3 (1. et)

{ 1900-1950 | 1900-1950

: CUBANSK SALSA { GAMMELDANS

i Niva 3/ Qvet i Reinlender for bade to
i Waldo i og fire!

| 2000-2050 2000-2050

| CUBANSK SALSA . UNGSWING

¢ Niva 2/ Litt ovet : Bli kjent-kurs!

i Waldo 3

| 2100-2400

i «<MIAMI NIGHT»
i SALSA-/LATINFEST
i med innslag fra Waldo

Festsal (2. et) Tepperom 1 (2. et)

Tepperom 2 (2. et) Grupperom 1 (2. et) | Grupperom 2 (2. et) | MAT / DIV
. 1800-1950 . 1800-1950 . 1800-1850 - 1700-1930
| TWO STEP | CUBANSK SALSA i LINE DANCE | MIDDAGSBUFFET
¢ Grunnkurs del 1/2 - Grunnkurs del 1/2 i Grunnkurs |
. 1900-2050
: FASTINGSWING
i Grunnkurs del 172 [T
2000-2050 : 2000-2050
| TWO STEP | NORSK TANGO
. Litt pvet . Grunnkurs del 12~ . oo
Hotellet selger enkel
. kvelds-/nattmat og

. drikke!

' 1000-1050

1000-1050 :

FASTINGSWING { TWO STEP

Niva 3-4 Rockin’ The i Litt ovet

Blues Away ! Brian & Megan
1100-1150 1100-1150
FASTINGSWING Nivd 4 | WEST COAST SWING

Jump Boogie fra rolig til | Niva 2
rask. Del 2/3 Sidsel Brian & Megan

- 1200-1250
. WEST COAST SWING
basic til Rock’'n Rollog | Niva 3

1200-1250
FASTINGSWING Fra

Shuffle Del 2/3 Sidsel i Brian & Megan

1300-1400
LUNCHDANS med
variert musikk

| 1000-1050

| LINE DANCE
i Niva 3/ Intermediate
. Gary

© 1100-1150

| LINE DANCE

! Niva 2 / Improver
. Gary

1200-1250

| LINE DANCE
i Niva 3/ Intermediate

i Waldo

{ 1000-1050 | 1000-1050

| BACHATA i FASTINGSWING

i Grunnkurs del 2/2 ! Niva 2 Klakk og krok-
1 ! variasjoner

' 1100-1150

£ 1100-1150

| CUBANSK SALSA | FASTINGSWING

! Niva 3/ Qvet i Niva 2-3 Bakvendt-turer
| Waldo 3

| 1200-1250 | 1200-1250

| CUBANSK SALSA | LINE DANCE

i Niva 2/ Litt ovet : Niva 1-2 / Beg/Imp.

Tepperom 2 (2. et) Grupperom 1 (2. et) | Grupperom 2 (2. et) | MAT / DIV
. 1000-1050 - 1000-1150 . 1000-1050 ' 0400-1030
| WEST COAST SWING | CUBANSK SALSA ! LINE DANCE ' FROKOSTBUFFET
¢ Grunnkurs del 2/3 - Grunnkurs del 2/2 i Grunnkurs orrnnrsen sy
- 1100-1150 - 1100-1250
| TWO STEP | FASTINGSWING
¢ Grunnkurs del 2/2 i Grunnkursdel2/2 T
' 1400-1450
. NORSK TANGO
i Grunnkurs del 2/2 [
5 | 1230-1430
. LUNCHBUFFET

| 1400-1450

1400-1450 ‘
FASTINGSWING | WEST COAST SWING
Niva 4 Glidende garock | Niva 2

Sidsel i Brian & Megan
1500-1550 : 1500-1550
FASTINGSWING OG | WEST COAST SWING
UNGSWING Niva 3 : Niva 3-4

Rock’n roll for alle aldre! | Brian & Megan

' 1400-1450
i LINE DANCE
i Niva 2 / Improver

| 1500-1550

i LINE DANCE

i Niva 4 / Advanced
. Gary

! Rueda basic

LUNCH / PAUSE
' 1400-1450 - 1400-1450
| CUBANSK SALSA | UNGSWING
i Niva 2 / Litt ovet ! Bolge og heng!
i Waldo |
- 1500-1550 . 1500-1550
| CUBANSK SALSA | LINE DANCE

i Niva 2 / Improver

| 1400-1450

. Videregaende tur

- 1400-1450

i : 1400-1550

| FASTINGSWING ' NORSK TANGO | BUGG

i 1 gutt 2 jenter i Niva 2/ Litt ovet ¢ Grunnkurs del 172~ T
| Basic | {

: 1500-1550 | 1500-1550

| FASTINGSWING | VALS PA 1-2-3

i 1 gutt 2 jenter { Foralle ¢



Kongress 1 (1. et) Kongress 2 (1. et) Kongress 3 (1. et) Festsal (2. et) Tepperom 1 (2. et) Tepperom 2 (2. et) Grupperom 1 (2. et) | Grupperom 2 (2. et) | MAT / DIV
1600-1650 ' 1600-1650 . 1600-1650 . 1600-1650 ‘ ‘ ‘ ‘ . 1700-1930

LINE DANCE - FUNNY | FASTINGSWING i CEILI/ IRSK DANS | BUGG ! MIDDAGSBUFFET /
FEELING 20 4rs jub., Niva 3 Spinn-ville turer! For alle Litt ovet UNGDOMSMIDDAG (se
danses i sentrum sgndag : | Gary ‘ . nettsidene for info)
2000-0100 ' 2100-0100 . 2100-2300 | 2200-2300 | 2200-2300 . Hotellet selger enkel
FLGIENROCKBALLET MED FERNANDOZ + DJs LINE DANCE-FEST | SALSA-/LATINFEST | COUNTRYTIMEN - | GAMMELDANS | kvelds-/nattmat og
Vi starter felles med polonese og oppfering i dans. : : | TWO STEP OG WCS ; . drikke!

Mgt presis! Antrekk: Lett pyntet/sommerpent! § 0100-0200 : 2300-0200 § i 2300-2400 1

NB! Sidesalene apner sa snart danseoppferingeni | NATTDANS-TIME r’ned { WEST COAST SWING- | 2300-2330 { TANGO & SLow

hovedsalen er over! | variert Swing, Rock’n . FEST :

' Roll, Blues og Boogie SALSA Rueda-dansegkt

PROGRAM sgndag 28. mai.

Kongress 1 (1. et) Kongress 2 (1. et) Kongress 3 (1. et) Festsal (2. et) Tepperom 1 (2. et) Tepperom 2 (2. et) Grupperom 1 (2. et) | Grupperom 2 (2. et) | MAT / DIV

. . . . . . . ' 0400-1030
Danseutflukt til Figien og Bergen sentrum péa dagtid. Se neste side for info. Har du helpensjon, far du med matpakke fra resepsjonen pa hotellet. ' FROKOSTBUFFET
1600-1650 | 1600-1650 | 1600-1650 | 1600-1750 | 1600-1650 | 1600-1650 1600-1750 1600-1750
FASTINGSWING Nivd4 | WEST COAST SWING | LINE DANCE { CUBANSK SALSA . NORSK TANGO | FASTINGSWING INSTRUKTOR- BuGg¢
Jump Boogie fra rolig til § Grunnkurs del 3/3 § Niva 3 / Intermediate § Styling med Waldo § Niva 2 / Litt gvet § Niva 2-3 Nedleggs-turer OPPL/ERING Grunnkurs del 2/2
rask. Del 3/3 Sidsel i : Brian : FASTINGSWING
"""""""""""""""""""""""" Grunnkurs Dansesving
1700-1750 | 1700-1850 1 1700-1750 1 1700-1750 { 1700-1750
FASTINGSWING Fra | WEST COAST SWING | LINE DANCE . BOP for alle | TWO STEP
basic til Rock’n Rollog  : Niva 2-3 / Musikalitet i Nivé& 2 / Improver ; | Littevet b
Shuffle Del 3/3 Sidsel : Brian & Megan . Gary 1
1800-1850 | 1800-1850 { 1800-1850 | 1800-1850 © 1800-1850 | 1800-2000
FASTINGSWING | LINE DANCE | CUBANSK SALSA | BUGG { LINE DANCE . MIDDAGSBUFFET
Niva 3 - Vi leerer en : Repetisjon / Reviews i Rueda litt ovet © Litt ovet i Grunnkurs :
koreografi pa ring! ; ; ; ;
MIDDAG / PAUSE / KLARGJﬁRING TIL FEST
2000-2400 ' 2000-2300++? ' 2000-2400 | 2000-2300 ' TEMA for festen sendag kveld er 60- og 70-tallet. ' Hotellet selger enkel
AVSLUTNINGSFEST | WEST COAST SWING | LINE DANCE-FEST | SALSAFEST | Kle deg gjerne i noe tidsriktig, enten med fullt «flower | | kvelds-/nattmat og
MED FERNANDOZ + | TEMA: 60s/70s . TEMA: 60s/70s : TEMA: 60s/70s . power-antrekk», en mindre detalj som hinter til | drikke!
DJs TEMA: 60s/70s : : ; : tidsepoken — eller bare kom som du er, det viktigste :
| 2400-Sent | 2400-Sent : 2300-2400 . er at du er med! De som onsker, kan ta bilde ved var |
- NATTROCK - NATT-LINE DANCE | TWO STEP . fotovegg. Det blir ogsa 60-/70-tallsparade og karing '

i av beste antrekk.

Tepperom 1(2. et) Tepperom 2 (2. et) Grupperom 1 (2. et) | Grupperom 2 (2. et) | MAT / DIV

PROGRAM mandag 29. mai. Utsjekking fra rommet senest kl. 1200
Festsal (2. et)

Kongress 1 (1. et)

Kongress 2 (1. et) Kongress 3 (1. et)

1000-1100 1000-1100 1000-1100 : 5 0400 1000
FASTINGSWING | WEST COAST SWING | ZUMBA Waldo i INSTRUKTQR- SPILLER- OG LEDEROPPL/ERING i Kom og Dans ki. 13-15. | FROKOSTBUFFET
Manda Morra Blues Brlan og Megan : 1
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ' Grupper for Fastingswing videreg. / Salsa / WCS / Line Dance / Spillere / Ledere | 1200-1330
1100-1200 ; ' 1100-1200 | 1100-1200 | ' 1100-1200 Alle som deltar pa oppleering/mater, skal veere godkjent av sine lokale fagansvarlige og pdmeldt | LUNCHBUFFET
FASTINGSWING++ | WEST COAST SWING | LINE DANCE | SALSA OG LATIN opplerlngsaktene Se mer info om innhold og pdmelding pd www.komogdans.no/floienrock. 1

Avskjedsdans Avskjedsdans j Avskjedsdans Avskjedsdans

Alle gkter merket med gul bakgrunn i programmet, er grunnkurs. Ingen av disse gktene krever tldllgere erfaring med danseformen. Alle grunnkurs undervises pa norsk.
Vi oppfordrer foravrig alle til & delta pa kurs pa det nivdet man hgrer hjemme, bade av respekt for instrukteren og andre kursdeltakere.


http://www.komogdans.no/floienrock

Priser, pamelding og betaling. Barn tom. 12 &r gar gratis i falge med foreldre.

PRISER | DOREN PA ARRANGEMENTET (BETALING MED KORT). FORHANDSSALG PA NETT NB! RIMELIGERE FLGIENKORT VED KJ@P FOR 1/5
FLOIENKORT - inkluderer alle kurs og fester kr. 1250 FLOIENKORT - inkluderer alle kurs og fester, kjgpt for 1/5 kr. 1150
FLGIENKORT for tenaringer samt fulltidsstudenter opp til 30 ar kr. 850 FLOIENKORT - inkluderer alle kurs og fester, kjopt etter 30/4 kr. 1250
DAGSBILLETT FREDAG. Gjelder alle kurs og fester 26/5 kr. 500 FLGIENKORT for tenéringer + fulltidsstudenter opp til 30 &r, kjgpt for 1/5 kr. 750
DAGSBILLETT LORDAG. Gjelder alle kurs og fester 27/5 kr. 800 FLGIENKORT for tenéringer + fulltidsstudenter opp til 30 &r, kjgpt etter 30/4 kr. 850
DAGSBILLETT SONDAG. Gjelder alle kurs og fester 28/5 kr. 600

SELGES | HOTELLRESEPSJONEN PA STEDET. Kjopes fredag ved ankomst.
KVELDSBILLETT fredag, alle saler fra kl. 2100 kr. 250 Lunchbong lerdag og/eller mandag (priser pa nettsiden)
KVELDSBILLETT lgrdag, alle saler fra kl. 2000 kr. 350 Middagsbong fredag, lerdag og/eller sendag (priser pé nettsiden)
KVELDSBILLETT sondag, alle saler fra kl. 2000 kr. 350
ENKEL KURSOKT 50 minutter kr. 100 ARETS FLOIENROCK T-SKJORTE selges pa arrangementet.

Lilla t-skjorte med arets Flgienrock-logo pa ryggen. Str. S-3XL. Pris kr. 230.

For & forhandskjope Floienkort, se www.komogdans.no/floienrock. En bestilling pr. person. Nar du kjeper Flgienkort eller dagsbilletter, er det ingen ytterligere pamelding til de enkelte kursgktene.

Har du spgrsmal rundt pamelding, betaling eller arrangementet forgvrig? Kontakt Arnhild pa e-post arnhildbaa@gmail.com eller telefon 997 57 095.
Arrangementshotell og overnatting — Scandic Flesland Airport Scandic

Scandic

Alle kurs og fester vil forega pa Scandic Flesland Airport, samme sted som tidligere. Adresse: Lenningsvegen 9, 5258 Blomsterdalen. Hotellet apnet i april 2017, og er Vestlandets storste
kongresshotell. Her ligger forholdene virkelig til rette for oss som dansere med store, flotte saler, god ventilasjon og alt pa ett sted. Hotellet ligger i 5 minutters gangavstand fra Bergen lufthavn
Flesland. Det ogsa et sveert godt kollektivtilbud for lokale deltakere med bybane/buss. @nsker du a kjere egen bil, er det garasje i hotellets underetasje. | tillegg er det ogsa mulig a parkere pa
flyplassen sine parkeringsplasser. Det er 1300 meter & ga til neermeste matbutikk. Hotellet tilbyr gode priser pa bade overnatting og bespisning. Se nettsidene vare for mer informasjon.

Se mer info pa www.komogdans.no/floienrock.

ROM MED FROKOST ROM MED FROKOST - STUDENTBEVIS ROM MED HELPENSJON BOOKING
Kr. 495. pr. person pr. natt i dobbeltrom Kr. 300. pr. person pr. natt i dobbeltrom Kr. 1020 pr. person pr. natt i dobbeltrom booking.fleslandairport@scandichotels.com
Kr. 790 pr. person pr. natt i enkeltrom Kr. 600 pr. person pr. natt i enkeltrom Kr. 1290 pr. person pr. natt i enkeltrom tlf. 55 14 03 02

Utflukt til Flgien og Bergen sentrum sondag 28. mai.

Pa dagtid sendag inviterer vi alle med pa en fantastisk danse- og opplevelsestur! Vi starter med tur til Flgien, en av Bergens mest populeere turistattraksjoner. Her danser vi med panoramautsikt over vestlandets hovedstad.
Deretter gar vi ned til sentrum, hvor det blir dans pa Torgallmenningen. For & komme deg til Flgien, har du tre alternativer. Se flere detaljer om utflukten pa www.komogdans.no/floienrock.

Alternativ 1: Passer for de fleste! Flott gatur fra bybanens endestopp i sentrum til Flgien. Pamelding til denne turen ved ankomst til arrangementet (sa vi vet ca. antall).
Alternativ 2: Passer for de ekstra spreke og morgenfriske! Fjelltur fra Svartediket via Rundemanen til Flgien. Pamelding til denne turen ved ankomst til arrangementet (sa vi vet ca. antall).
Alternativ 3: Passer for de som ikke gnsker & ga! Ta Flgibanen pa egenhand fra sentrum til Flgien. Tips: Kjgp billett online!

Vi danser pa Flgien kl. 1130-1230. Deretter gar vi ned til sentrum, hvor det blir dans pa Torgallmenningen ca. kl. 1315-1415, etterfulgt av ca. 1 times byvandring med var egen dansende guide Torstein Lgning.

Del gjerne dine bilder og videoer i Facebook-arrangementet «Flgienrock 2023» og pa Instagram!

Salg av klaer og sko.
Vi vil ha salg av Kom og Dans Bergen sine fargerike kleer pa arrangementet. Vi selger lette t-skjorter, flotte hettejakker i bomull, beerenett og vifter. | tillegg selger vi den populzere W DansebUtIKKen
danseskoen «RUMPF STREET SNEAKER®», velegnet til bade pardans og line dance! i Grimstad

DANSEBUTIKKEN | GRIMSTAD kommer ogsa med stor stand. Her finner du et bredt utvalg av dansesko og tilbeher til ulike danseformer. Nettadresse: www.dsiwear.com.

Vi setter ogsa opp en selvbetjent BRUKTBOD, hvor du kan legge igjen dine pent brukte danseklzer og sko, som du gnsker & selge. Legg igjen telefonnummer, og motta betaling via Vipps.

Vi tar forbehold om trykkfeil og endringer i programmet. Rettigheter: Utgitt musikk og spesielt utformete danseovinger kan bare nyttes av godkjente instruktorer i KOM OG DANS, og da bare
innenfor de definerte kursopplegg. Arrangementet er et opplzeringsarrangement, og er ikke apent for personer som driver konkurrerende virksomhet, uten etter avtale. Versjon 20.03.23.
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